
Ce qu’il faut 
retenir Sur ce 

livre



Ce livre va à l'essentiel et nous prouve que nous 
pouvons tous apprendre 

avec plaisir tout au long de notre vie.
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Ce livre nous démontre que nous pouvons faire de 
l’apprentissage continu un art de vivre.
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Les concepts repris d'autres auteurs, y sont 
rassemblés et résumés de manière simple.

 Les sources sont données en toute transparence pour aller plus loin.

3

Ce qu’il faut retenir sur ce livre



Ce livre vous donne les clés pour ne plus 
procrastiner et passer à l’action

ça marche pour moi - ça doit marcher pour vous
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Ce livre vous donne 4 Clés pour réussir
 Clé 1 - Déconstruire une compétence

Clé 2 - faire tomber ses barrières
Clé 3 - S’autocorriger

Clé 4 - se libérer 20 heures
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Ce livre vous donne 4 clés sur “la règles des 20 
heures” mais va plus loin avec des techniques à 
appliquer comme “Pomorodo” ou “Deep-work”
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Ce livre ne donne a mon sens pas assez d’exemples 
pratiques ou techniques

mais comme vous avez maintenant la méthode vous pouvez l’appliquer pour en trouver
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“Ce livre est un bon précis de méthodes de travail et 
d'apprentissage, mais pas une recette

 parfaitement clé en main”
mais comme vous avez maintenant la méthode vous pouvez l’appliquer pour faire la votre
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Suivez mon profil pour ne rien rater 
de mes prochaines publications

Mathieu Allouche
Coach transformation Digital & méthodes Agiles

✔200 Projets ✔Compétences 
Techniques+Marketing+Managériales
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