LA REGLE DES

20 HEURES

Tout apprendre méme
sans en avoir le temps !

2¢ edition mise a jour et enrichie
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GE QU'IL FAUT
RETENIR SUR CE
LIVRE



CE LIVRE VA A L'ESSENTIEL ET NOUS PROUVE QUE NOUS
POUVONS TOUS APPRENDRE
AVEC PLAISIR TOUT AU LONG DE NOTRE VIE.




CE LIVRE NOUS DEMONTRE QUE NOUS POUVONS FAIRE DE
LAPPRENTISSAGE CONTINU UN ART DE VIVRE.




LES CONCEPTS REPRIS D'AUTRES AUTEURS, Y SONT

RASSEMBLES ET RESUMES DE MANIERE SIMPLE.
LES SOURCES SONT DONNEES EN TOUTE TRANSPARENCE POUR ALLER PLUS LOIN.




GE LIVRE VOUS DONNE LES CLES‘PUUR NE PLUS
PROCRASTINER ET PASSER A LACTION




CE LIVRE VOUS DONNE 4 CLES POUR REUSSIR




CE LIVRE VOUS DONNE 4 CLES SUR “LA REGLES DES 20
HEURES™ MAIS VA PLUS LOIN AVEC DES TECHNIQUES A
APPLIQUER COMME “ "oU”




GE LIVRE NE DONNE A MON SENS PAS ASSEZ D'EXEMPLES
PRATIQUES 0U TECHNIQUES

MAIS COMME VOUS AVEZ MAINTENANT LA METHODE VOUS POUVEZ LAPPLIQUER POUR EN TROUVER

Ce qu’il faut retenir sur ce livre



“CE LIVRE EST UN BON PRECIS DE METHODES DE TRAVAIL ET
D'APPRENTISSAGE, MAIS PAS UNE RECETTE
PARFAITEMENT GLE EN MAIN"

MAIS COMME VOUS AVEZ MAINTENANT LA METHODE VOUS POUVEZ LAPPLIQUER POUR FAIRE LA VOTRE

Ce qu’il faut retenir sur ce livre



MON PROFIL

Ce qu’il faut retenir sur ce livre



